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Dorastajace dziecko musi si¢ buntowac -
nastolatek w izolacji

Okres dorastania to dla nastolatkow proba budowania swojej odrgbnosci oraz przygotowania
si¢ do wejscia w samodzielne, doroste zycie. Mtodzi ludzie usilnie potrzebuja swobody
I niezaleznosci, dlatego bardzo chca obiera¢ w zyciu wilasny kurs. Tymczasem w okresie
pandemii moga mie¢ poczucie ograniczania wolnosci oraz ,,zamachu” na ich podstawowe
prawa, a to bez watpienia bedzie wptywac na ich funkcjonowanie.

Jak nastolatek przezywa proces izolacji?

Rodzice niektérych nastolatkdw majg teraz by¢ moze - cz¢séciej niz dotychczas - wrazenie, ze
zachowanie ich nastoletnich dzieci jest skierowane przeciwko nim. Prawdopodobnie obserwujg
u swoich dzieci wigksze nasilenie wybuchdéw ztosci, a poczucie nieprzewidywalno$ci §wiata
Z duzym prawdopodobienstwem przektada si¢ na znaczace obnizenie nastroju nastolatkow.
Doswiadczajac przewlektego stresu zwigzanego z izolacja, nastolatki moga odczuwac poczucie
pustki ibeznadziejnosci, przezywaé podwyzszone napigcie lub rozdraznienie, aw
konsekwencji zachowywac si¢ agresywne lub autoagresywne.

Zachodzacego w mozgach mtodych ludzi ,,remontu” nie mozna zawiesi¢ na czas domowej
kwarantanny. Pamigtajmy, ze wlasciwe funkcjonowanie ludzkiego moézgu zalezy od
precyzyjnego przekazywania informacji pomigdzy jego strukturami, aten mechanizm jest
w okresie dojrzewania w istotny sposob zaburzony. Roézne czeSci mozgu isamej kory
mozgowej dojrzewaja w rdznym czasie 1 w roznym tempie, a to oznacza, ze ich wspotpraca nie
przebiega najlepiej. Ten fakt silnie wptywa na mtodych ludzi, a ich zachowania i reakcje sg
odpowiedzig na poczucie wewngtrznej niestabilnosci. Nastolatki bywajg nieprzewidywalne,
czgsto swoimi stlowami 1 zachowaniem ranig innych. Do $wiadomosci mtodych ludzi nie
dociera zbyt szybko informacja o tym, ze naruszaja czyje$ granice albo ze kto$ mogt poczuc si¢
gleboko urazony ich postgpowaniem. To wiasnie brak dobrej tacznosci pomigdzy réznymi
czesciami mozgu nastolatka powoduje, ze dorosli czesto odnosza wrazenie, iz mtodziez nie
zawsze liczy si¢ zuczuciami innych. Mtodzi ludzie maja mocno ograniczong umiejgtnose
odczytywanie emocji na podstawie wyrazu twarzy oraz panowania nad wlasnym wyrazem
twarzy. Ich kompetencja w tym zakresie to tylko 1/3 kompetencji dorostego. To efekt
niedojrzatosci platow przedczotowych mozgu. Stad doskonale znane rodzicom ironiczne
u$miechy, rozmaite grymasy, czy ,,gradowa chmura” na twarzy.

Zdarzajace si¢ mtodym ludziom do$¢ czesto ataki zlosci wynikaja z faktu, ze niewyksztatcona
w ich mézgach kora przedczotowa nie potrafi skutecznie thumi¢ trudnych w przezywaniu
emocji. Idg one czesto w parze z niechecig do dziatania. Wigkszo$¢ rodzicoéw ma teraz wiecej
niz dotychczas okazji do przygladania si¢ funkcjonowaniu dzieci. W konsekwencji dorosli dosé¢
czgsto przezywaja rozczarowanie, gdyz mtodzi ludzie wydaja si¢ im po prostu leniwi. Niestety
u nastolatka poczucie motywacji jest fizjologicznie zaburzone, nic dziwnego wiec, ze szybko
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zniecheca si¢ on do nauki czy pracy. Nie skusi go nawet najbardziej atrakcyjna nagroda, jezeli
jej osiagnigcie jest zbyt trudne albo odleglte w czasie. Niedojrzaty jeszcze mézg nastolatkow
jest szczeg6lnie wrazliwy na dziatanie uktadu nagrody. Ten ostatni funkcjonuje niezbyt
sprawnie, w konsekwencji mtodzi ludzie nie umieja odracza¢ przyjemnosci oraz kontrolowaé
jej odczuwania.

Dyskomfort psychiczny czesto pomaga nastolatkom podejmowac stuszne decyzje oraz
przyspiesza proces dojrzewania, moze wigc by¢ — W rozwojowej perspektywie - czyms$
dobrym. Warto jednak zrozumie¢, ze aktualnie mtodzi ludzie majg prawo czué si¢ z tym, co
przezywaja, naprawde zle. Przeciez nikt nie moze rozwija¢ si¢ iuczy¢ majac chwilami
poczucie, ze tonie.

Postawy nastolatkéw nie sg skierowane przeciwko dorostym, lecz sg wynikiem zmian
zachodzacych w ich organizmach. Czas dorastania to czas porzadkowania waznych obszaréw
W mozgu 1 korelowania ich ze sobg. U rodzicoéw potaczenia neuronalne w czesci mozgu
odpowiedzialnej na kontrolowanie impulséw, odporno$¢ na frustracje, zdolnos$¢ oceny skutkow
wlasnych dziatan czy przejmowanie odpowiedzialno$ci sg juz stabilne 1 wyksztalcone.
U dorastajacych dzieci muszg si¢ one dopiero rozwing¢ i utrwali¢, a w atmosferze panujacego
W umysle chaosu jest niezwykle trudne. W dobie koronawirusa wyzwanie to jest wigksze,
poniewaz na mlodziencze wewnetrzne rozchwianie naktada si¢ niepewnos$¢ otaczajacego
Swiata.
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